Disciplina optionala: Crearea unui lookbook interactiv
Curriculum la decizia elevului din oferta scolii

Nivel: liceal, clasele IX—XII

Durata: 1 ord/saptamana (35 ore/an)



Nota de prezentare

Disciplina optionala ,,Crearea unui lookbook interactiv” ofera elevilor oportunitatea de a imbina
creativitatea artisticd cu abilitatile tehnice In domeniul designului vizual, al fotografiei de moda si
al comunicdrii digitale. Cursul isi propune sa dezvolte competente esentiale pentru exprimarea
vizuald moderna, prin realizarea de lookbook-uri digitale interactive — produse vizuale care
combind estetica, narativ vizual si tehnologie.

Pe parcursul acestui optional, elevii vor invata sd planifice si sd execute o sedinta foto tematica, sa
editeze imaginile realizate, s construiascd un layout coerent si atractiv, sa utilizeze platforme
digitale de publicare (precum Canva, Adobe InDesign sau Flipsnack) si sd adauge elemente
interactive. Activitatile practice vor fi completate de sesiuni teoretice si ateliere colaborative, astfel
incat fiecare elev sd poata realiza un lookbook complet, pe o tema aleasa.

Optionalul contribuie la dezvoltarea gandirii vizuale, a simtului estetic, a competentelor digitale si
de comunicare vizuald, punand accent pe creativitate, autonomie, colaborare si promovarea
propriei viziuni artistice. Acesta rdspunde nevoilor educationale actuale si se aliniaza la tendintele
din industriile creative contemporane — design, fotografie, moda si publishing digital.

Competente generale

1. Planificarea conceptului vizual si narativ al unui lookbook
Dezvoltarea capacititii de a concepe o tema coerentd, cu elemente de storytelling vizual,
adaptate unei audiente.

2. Realizarea continutului fotografic pentru lookbook
Insusirea tehnicilor de fotografie de moda, compozitie, iluminare si pregatire a
elementelor vizuale.

3. Editarea, designul grafic si integrarea elementelor interactive
Crearea unui layout atractiv si functional, cu insertii multimedia si efecte interactive,
folosind platforme digitale.

4. Publicarea, promovarea si reflectia asupra produsului final
Utilizarea platformelor de distributie, optimizarea vizibilitatii online si evaluarea critica a
propriului proiect.



1. Planificarea conceptului vizual si narativ al unui lookbook

Competente Continuturi Activitati de Modalitati de Aplicatii
specifice invatare evaluare utilizate
1.1 Definirea Ce este un Analiza de Discutii Canva,
lookbook-ului | lookbook, cazuri si ghidate, Flipsnack,
si a scopului tipuri, functii; | brainstorming | chestionar Behance
sau exemple de in grup initial
comunicativ succes
1.2 Alegerea Tematici Crearea unui Portofoliu de Pinterest,
temei si stilului | vizuale, moodboard inspiratie, Canva
vizual inspiratie din digital prezentare

moda, tendinte vizuala
1.3 Realizarea | Structura Exercitiu de Fisd de StoryboardThat,
unui narativa, storyboard: observatie, PowerPoint
storyboard secventialitate | schitarea feedback
pentru vizuala paginilor-cheie | colegial
lookbook
1.4 Planificarea | Lista de cadre, | Elaborarea Fisa de Google Docs,
sesiunilor foto | locatii, unui plan de planificare, Notion
sia echipamente, productie prezentare in
continutului modele echipd

2. Realizarea continutului fotografic pentru lookbook

Competente Continuturi Activitati de Modalitati de Aplicatii
specifice invatare evaluare utilizate
2.1 Aplicarea Compozitia Exercitii de Fisd de Camerd DSLR,
principiilor de | cadrului, fotografie in observatie foto, | smartphone,
fotografie de iluminarea, perechi feedback peer- | Snapseed
moda unghiuri si to-peer

expresivitate
2.2 Selectarea | Camere foto, Testare Checklist Canon
echipamentului | obiective, echipamente, echipamente, Connect,
si pregatirea lumini, simulari fisa tehnica Lightroom
logistica fundaluri practice Mobile
2.3 Stilizarea si | Alegerea Ateliere de stil | Autoevaluare, | Canva,
coordonarea hainelor, vestimentar si | miniportofoliu | Pinterest
modelor accesorii, compunere stilistic

machiaj, stil vizuala
24 Tehnici de Sesiune foto Selectie Adobe
Organizarea si | fotografiere reald ghidatad si | imagini, Lightroom,
conducerea indoor/outdoor, | documentata reflectie Google Photos
unei sesiuni pozitionare, practica
foto cadre




3. Editarea, designul grafic si integrarea elementelor interactive

proiectului si
feedback-ul

analiza datelor
de vizualizare

reflectie finala

Competente Continuturi Activitati de Modalitati de Aplicatii
specifice invatare evaluare utilizate
3.1 Editarea Ajustari de Ateliere de Portofoliu de Adobe
fotografica de | culoare, editare pe imagini editate, | Photoshop,
baza si claritate, fotografiile rubrica tehnicd | Lightroom
avansata retusare, proprii
contrast
3.2 Crearea Structurarea Design de doua | Fisa de Canva, Adobe
layout-ului paginilor, pagini: copertd | evaluare InDesign
vizual pentru echilibru + sectiune estetica
lookbook vizual, fonturi | tematica
3.3 Adaugarea | Linkuri, Crearea unui Verificare Flipsnack,
de elemente animatii, lookbook functionala, Genially
interactive video-uri, interactiv de feedback
butoane test colegial
3.4 Integrarea | Captioning, Exercitii de Prezentare si Canva,
coerentd a storytelling scriere si peer review PowerPoint,
textului si vizual, integrare in Google Slides
imaginii succesiune layout
logica
4. Publicarea, promovarea si reflectia asupra produsului final
Competente Continuturi Activitati de Modalitati de Aplicatii
specifice invatare evaluare utilizate
4.1 Exportarea | Formate Simulare Checklist de Flipsnack,
lookbook-ului | optimizate, export PDF si | export, fisa Canva,
in format calitate, HTML tehnica InDesign
digital rezolutie
4.2 Publicarea | Site-uri Incarcarea si Verificare Behance,
pe platforme personale, promovarea practica, jurnal | Issuu,
digitale retele sociale, | unui lookbook | de publicare Instagram
e-mail real
marketing
4.3 Crearea unei Campanie de Analiza SEO, | Meta Business
Promovarea postari promovare afis Suite, Canva
vizuala si SEO | promotionale si | online internd | promotional
de baza descriere
4.4 Reflectia Colectarea Realizarea unui | Eseu reflexiv, Google Forms,
asupra reactiilor, raport de autoevaluare Google Docs




Planificare anuala — Crearea unui lookbook interactiv

. Nr. .
Unitatea de Competente . . « .~ ~__||Observatii /
N . > ||Continuturi de |[Saptamana ’
Invatare specifice ’ Evaluare
ore
1. Introducere in Ce este un lookbook; ) e .
.. Discutii ghidate,
conceptul de 1.1 scop comunicativ; I |1 . .
chestionar initial
lookbook exemple de succes ’
Moodboard
1o Alegerea temei si stilului b digital,
' vizual prezentare
vizuala
Exercitiu de
Storyboard — structura .
1.3 VileZlﬁ si narativa P schitare,
’ feedback colegial
. . ) Plan de
Planificarea continutului :
1.4 . .. ’ 1 |4 productie, fisa de
si a sesiunii foto N ’
echipa
2. Realizarea Tehnici de fotografie de Exercitii
continutului 2.1 moda — compozitie, I |5 practice, fisa
fotografic unghi, lumina observatie
29 Testarea echipamentelor, 1 e Checklist,
' pregatire logistica sesiune practica
o . Atelier de
Stilizare: haine, ) -
23 . .. |7 styling, fisa
accesorii, machiaj e
stilistica
24 Organizarea si 1 lls Sesiune practica,
' conducerea sesiunii foto selectie imagini
3. Editare si . - Portofoli
. . Editare fotografica — . oy 9
design grafic 3.1 o I |9 editare, rubrica
. g ajustari, retus, contrast .
interactiv tehnica
Crearea layout-ului Design pagini
3.2 yout-ult 1 o gn pagini,

vizual

fisa estetica




Nr.

Unitatea de Competente . . « .~ ~__||Observatii /
N . > ||Continuturi de |[Saptamana ’
Invatare specifice ’ ore Evaluare
. : Lookbook de
Elemente interactive — .
33 ) .. .1 11 test, verificare
linkuri, video, animatii . -
’ functionala
Captioning si integrarea Exercitiu
34 PHOBINE 3 g I |12 integrat, peer
text-1magine .
review
4. Publicarea si Exportarea lookbook- Checklist de
promovarea 4.1 ului digital (PDF, I |13 export, testare
produsului final HTML) format
Jurnal de
49 Publicarea pe platforme 1 lha publicare,
' (Flipsnack, Behance etc.) verificare
practica
Promovare online si SEO Postarl.
43 - i I |15 promotionale,
de baza .
afis digital
Reflectie asupra Eseu reflexiv,
4.4 L 1 |16
proiectului final autoevaluare
. . Recapitulare tematica, Coaching
5. Proiect Fm‘f‘l 1.1-4.4 finalizare storyboard si  ||1  |[17 individual, fise
— Etape practice . ’ . ;
productie de planificare
2104 §edlg§g foto si selectie de BRI Portqfqhu de
imagini finale imagini brute
31-3.4 Edltar§ .complej[a? layout 1 o Prez.en.tarev
final si interactivitate preliminara
41-42 Export final si publicare 1 o Publicare pe
online platforme reale
6. Prezentare 4344 Prezentare finala si 1 bt Vernisaj digital,

finala si reflectie

feedback public

pitch de proiect




Nr.

Unitatea de Competente . . « .~ ~__||Observatii /
N . > ||Continuturi de |Saptamana ’
Invatare specifice ’ Evaluare
ore
) C Fise de reflectie,
Reflectie scrisa si ’ ’
4.4 ’ . I |22 evaluare
feedback colegial : g
reciproca
7. Consolidare si o Eveniment
Expozitie si promovare a . .
promovare toate . I |23 public / afisaj
o lookbook-urilor i ’
externa online
Autoevaluare, Jurnal de
toate completari, reflectie 1 |24 invatare,
finala chestionar final
8. Activitati e Diferentiere,
L Activitati de recuperare / S
remediale si - ) ° 2 |25-26 completari
. extindere e
extinse individuale
Ore rezerva / Interdisciplinaritate, 1 |7 Sesiune creativa

Sesiuni libere

invitati, bonus creativ

libera




Sugestii metodologice
e Metode de predare:

e Invitare prin proiect, invitare bazata pe probleme (PBL), ateliere multimedia
e Exercitii practice si lucru colaborativ

e Storytelling digital, invatare prin descoperire

e Gamificare si simulari interactive

e Invitati speciali din industrie (designeri, artisti digitali, programatori creativi)

e Strategii de organizare:

o Portofolii creative individuale si de grup

e Expozitii digitale ale lucrarilor elevilor

e Ateliere tematice (grafica vectoriald, animatie, U/UX, AR/VR)

e Utilizarea platformelor online pentru feedback si colaborare asincrona

Modalitati de evaluare

e Evaluare continua bazata pe progresul elevului

e Portofolii digitale si fise de autoevaluare

e Rubrici de performantd pentru proiectele vizuale

e Feedback colegial (peer review) si reflectie scrisa

e Prezentari interactive si evaluare orald a proiectelor finale
e Jurnale reflexive si interviuri de evaluare



Bibliografie

e Instrumente si platforme grafice:

e  https://www.adobe.com/ro/products/photoshop.html
e  https://www.adobe.com/ro/products/illustrator.html
e  https://www.adobe.com/ro/products/aftereffects.html
e https://www.blender.org/

e https://www.canva.com/

e  https://inkscape.org/

e  https://krita.org/

e https://www.figma.com/

e  https://miro.com/

e https://genial.ly/

e https://padlet.com/

e Editare video si animatie:

e https://www.blackmagicdesign.com/products/davinciresolve/
e  https://www.adobe.com/ro/products/premiere.html

e  https://obsproject.com/

e https://www.finalcutpro.com/

e Platforme pentru portofolii si feedback:

e https://www.behance.net/
e https://dribbble.com/

e  https://www.prezi.com/

e https://docs.google.com/
e https://chat.openai.com/

e AR/VR i dezvoltare de jocuri:

e  https://unity.com/
e https://www.unrealengine.com/



